Fruchtiges BMO
Sandwich

Zutaten

3-4 Scheiben Balance Aufschnitt (Sorte
frei Wahlbar) von Bernard Matthews
1Ei

2 Orangenscheiben

1 Mehrkornbaguette

Salz, Pfeffer

Zubereitung

Den Balance Aufschnitt in Streifen schneiden.

Das Ei mit Salz und Pfeffer mit einem Mixer verriihren.

Die Streifen mit den Orangenscheiben goldbraun anbraten,
danach das gemixte Ei dariiber geben und wenden.

Die Zubereitung in das innere des Baguettes legen.
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